yKS HAZIRLIK SURECIiNDE

@ YANLISLAR

(%) Diizensiz calismak

(% Anlik, giinliik plan yapmak

% Tekrar yapmamak

(¢ Uyku diizeni olmamasi / /

(%) Miizik dinleyerek calismiak

(%) Mola vermeden g:a\hsma{c
~\L
%) Molanin uzun surme‘ﬁ—\
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‘ DOGRUSU

Planli caligiimali
Haftalik plan yapiimali

Glinliik, haftalik tekrarlar

Giinliik 6-8 saat arasi uyku

Sessiz ortamda ders ¢calisiimal

" 45-50 dk bir mola verilmeli

/L

JMoIaIar 10-15 dk olmali

SEIIT CASIM Y1LMAZ

ANADOLLU LISES
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Aysegiil SAGBAN
Psikolojik Damgman



yKS HAZIRLIK SURECINDE
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‘ DOGRUSU
O Calisilan konu ile ilgili az Calisilan konu ife ilgili bol
soru cozmek test coziilmeli
O Genellikle iyi oldugun Zorlandigimz derslere ekstra
X derslere bakmak zaman ayiriimali
< Telefon, sosyalmedya _~, -, Sosyal medyaya sinir koymall,
vb. sinir koymamak \ kontrolii kaybetmemeli
O Deneme sinavlarini \l Deneme sonrasi analizler
X yeterince 5nemsememek \| yapiimali
| \
Kodlamaya son ang\ € «»\“ Soru veya sayfa sonunda
blrakmak =\ L “ “k%dlama yapiimali

\Lllll CASIM Y TLMAZ

ANADOLL LISES] 0
Aysegiil SAGBAN

“%“."W"tfy“ Oqfdau %PWZ % Psikolojik Danisman



